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RESUMO: As competéncias Socioemocionais (CSE) resultam da articulacdo entre
conhecimentos, habilidades e motivagdes para lidar com conteldos emocionais em
diversas situacbes. Nesse sentido, é necessario discutir sobre o0 assunto em
espacos institucionalizados de educacdo, sobretudo a Escola. O objetivo do
presente trabalho é compreender como acontece o0 ensino das habilidades
socioemocionais no Ensino Fundamental Anos Iniciais. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa do tipo bibliografico. A escola como instituicdo de ensino,
deve planejar um programa que promova a aprendizagem socioemocional, e esse
programa comeca com o desenvolvimento de uma proposta pedagogica que
enfatize o ensino de aptidées socioemocionais primeiro com a equipe pedagodgica,
em seguida priorizar o planejamento anual, planejar atividades de aula e projetos
didaticos e préaticas cotidianas de educacgéo socioemocional que incluam a familia e
a comunidade nesse processo.

Palavras-chaves: Competéncias socioemocionais; Ensino Fundamental, Anos
iniciais; Préaticas Pedagdgicas.

ABSTRACT: Socio-emotional competences (SES) result from the articulation
between knowledge, skills and motivations to deal with emotional content in different
situations. In this sense, it is necessary to discuss the subject in institutionalized
spaces of education, especially the School. The objective of the present work is to
understand how the teaching of socio-emotional skills happens in Elementary School
Early Years. This is a study with a qualitative approach of the bibliographic type. The
school, as an educational institution, must plan a program that promotes socio-
emotional learning, and this program begins with the development of a pedagogical
proposal that emphasizes the teaching of socio-emotional skills first with the
pedagogical team, then prioritize annual planning, plan activities classroom and
didactic projects and daily practices of socio-emotional education that include the
family and the community in this process.
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1 INTRODUCAO

Uma das adversidades em que se coloca a Escola Contemporénea € a de
educar e formar uma multiplicidade de alunos, no sentido sociocultural, emocional e
cognitivo. Desse modo, desenvolver competéncias como leitura, escrita e
mateméatica ndo é fungdo exclusiva da familia e da comunidade que circunda o
individuo, porém, sobretudo da escola. A entidade de ensino vé-se incumbida de
aperfeicoar competéncias que preparem 0s jovens para diversos papéis a serem
desempenhados no futuro.

Conforme Rodrigues et al (2010), a escola tem por obrigacao atuar como fator
de protecdo, pois pode favorecer a evolugdo de estagios cognitivos da crianca,
variando seu repertorio comportamental, fortalecendo suas habilidades/capacidades
de enfrentamento das adversidades e incentivando soluc¢des criativas para seus
problemas.

Em vista disso, os alunos desenvolvem habilidades que |hes possibilitam
identificar, explicitar e gerenciar emocdes, construir relacbes saudaveis, estabelecer
objetivos positivos, dar resposta as necessidades pessoais e sociais.

A BNCC do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao valorizar as situacdes
Iudicas de aprendizagem, aponta para a necessaria articulacdo com as experiéncias
vivenciadas na Educacdo Fundamental. Tal articulagcdo precisa prever tanto a
progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos
alunos, de novas formas de relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e
formular hipoteses sobre os fendbmenos, de testa-las, de refuta-las, de elaborar
conclusdes, em uma atitude ativa na construcdo de conhecimentos. Nesse periodo
da vida, as criancas estdo vivendo mudancas importantes em seu processo de
desenvolvimento que repercutem em suas relacdes consigo mesmas, com 0S outros
e com o mundo (BNCC, 2018).

Nesse sentido, o estudo das emocfes ganha forca e fala-se bastante neste
século de uma educacdo socioemocional que precisa ser discutida em espacos
institucionalizados de educacéo, sobretudo a Escola, que durante séculos foi vista
como espaco de desenvolvimento cognitivo, anulando em seu curriculo formal a
aprendizagem de habilidades socioemocionais.

As competéncias Socioemocionais (CSE) resultam da articulagdo entre

conhecimentos, habilidades e motivacdes para lidar com conteddos emocionais em
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diversas situacdes, cujo objetivo € o aprimoramento do repertério comportamental.
Seu foco é na aprendizagem e no desenvolvimento continuo visando tornar o
individuo mais apto a manejar as inUmeras demandas emocionais que se mostram
presentes na sociedade atual (BRANTES et al, 2022).

As mudancas advindas da pandemia nos trouxeram inUmeras consequéncias
negativas, que afetaram profundamente a maior parte da populagdo. Um exemplo
S80 as criancas e 0S jovens, que por estarem a maior parte do tempo em casa,
isolados do meio social que estavam acostumados a frequentar habitualmente,
comecaram a se sentir solitarios. Por isso, os medos, as angustias e as caréncias
afetivas foram tomando propor¢des cada vez maiores.

Dessa forma, a abordagem das competéncias socioemocionais no ambito
escolar nunca foi tdo importante como agora, com a eclosdo dos transtornos
emocionais. A educacdo, em sua praxis, necessita ouvir essas criangas e esses
jovens que estao tao fragilizados.

O objetivo do presente trabalho € compreender como acontece o ensino das
habilidades socioemocionais no Ensino Fundamental Anos Iniciais.

No campo exploratorio, a pesquisa utilizou como metodologia, o estudo
bibliografico. Em se tratando da revisao bibliografica, contou com levantamento de
dados a respeito das Competéncias Socioemocionais no Ensino Fundamental Anos
Iniciais, em que foi necessario fazer uma sondagem de teorias acerca de fontes
concernentes a tematica em questdo publicadas em livros e artigos, além de

documentos legais.

2 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O conceito de competéncia € amplo, multidisciplinar e com varios significados
possivel. E composto pelas nossas acdes racionais e emocionais influenciadas por
fatores socioculturais. Pode ser aprendida de diversas maneiras, em ambientes
escolares ou ndo. As competéncias se modificam conforme a sociedade e isso
influenciam nos perfis profissionais exigidos pelas empresas e também pela area
educacional. Ser competente € mobilizar recursos, comportamentos e

conhecimentos e articula-los para tracar um caminho seguro diante de uma



demanda que requer a tomada de decisbes no enfrentamento de situagbes
problemas (Perrenoud et al, 2014).

Emocgdes podem ser caracterizadas por um conjunto de circunstancias onde
experiéncias pessoais podem ativar respostas, perceptiveis ou ndo, no corpo do
individuo. Essas experiéncias podem ocorrer com o0 proprio individuo (seus
pensamentos e como 0 mundo o afeta); entre ele e outro; e em contexto social. As
reacdes as experiéncias que o sujeito tem podem levar a diferentes
comportamentos, como por exemplo, enfrentar uma situacao adversa; desviar-se ou
fugir dela; tomar decisdes baseado em aprendizado com situacbes anteriores;
reconhecer emocgdes de outros pela expressao facial e corporal (Morais, 2019)

O autor ainda ratifica que as emocdes sao consideradas benéficas quando
auxiliam na tomada de decisbes, ajudando a alcancar objetivos, e motivando
comportamentos socialmente aceitos. Podem ser consideradas prejudiciais quando
sua frequéncia ultrapassa limites na tomada de decisdes levando ao comportamento
negativo e ao ndo cumprimento de um objetivo desejado.

As competéncias socioemocionais (CSE) séo definidas como as capacidades
individuais que se manifestam de modo consistente em padrdes de pensamentos,
sentimentos e comportamentos (John & De Fruyt, 2015). Ou seja, elas se expressam
no modo de sentir, pensar e agir de cada um para se relacionar consigo mesmo e
com 0s outros, para estabelecer objetivos e persistir em alcanca-los, para tomar
decisdes, para abracar novas ideias ou enfrentar situacdes adversas.

Durante tempos, acreditou-se que essas competéncias eram inatas e fixas,
sendo a primeira infancia o estagio ideal de desenvolvimento. Hoje, sabe-se que as
competéncias socioemocionais sdo maleaveis e quando desenvolvidas de forma
intencional no trabalho pedagdgico impactam positivamente a aprendizagem
(Instituto Ayrton Senna, 2022).

Além do impacto na aprendizagem, diversos estudos multidisciplinares tém
demonstrado que as pessoas com as suas competéncias socioemocionais mais
desenvolvidas apresentam experiéncias mais positivas em diferentes setores da
vida, tais como bem-estar e saude, relacionamentos, escolaridade e trabalho.

Depois dos anos 1930, pesquisas se debrugcaram sobre quais seriam as
palavras usadas para descrever os tracos da personalidade humana e, a partir da

década de 1980, essa lista foi reduzida a cinco principais eixos: abertura ao novo



(curiosidade para aprender, imaginacao criativa e interesse artistico), consciéncia ou
autogestdo (determinacdo, organizacdo, foco, persisténcia e responsabilidade),
extroversdo ou engajamento com 0s outros (iniciativa social, assertividade e
entusiasmo), amabilidade (empatia, respeito e confianca) e estabilidade ou
resiliéncia emocional (autoconfiancga, tolerancia ao estresse e a frustracdo). Cada
um dos eixos abriga diversas qualidades, também chamados de tracos de caréter,
gue podem se entrelacar com competéncias cognitivas, criando capacidades
hibridas — a criatividade e o pensamento critico, por exemplo, (NOVA ESCOLA,
2018).

O Ministério da Educacédo (MEC), com a homologacédo da BNCC, em 2017,
incluiu as habilidades socioemocionais no ensino basico e, a partir de 2020, as
escolas do pais teriam que se adaptar as novas diretrizes, conforme nos explica
Antbnia Benedita Teixeira, em “Habilidades Socioemocionais na Educagao”. (2020,
p. 53).

Percebe-se, nas pesquisas feitas, a necessidade de abordagem da educacéo
emocional, que pode colaborar gerando individuos integros, ndo significando dizer
gue seja o antidoto para os problemas sociais, mas sim, uma estrada possivel a ser

tracada.

2.1 Vantagen Das Competéncias Socioemocionais

Segundo Casarin (2020), a aprendizagem socioemocional melhora resultados
académicos, ajuda alunos a desenvolver autocontrole, melhora as relacbes da
escola com a comunidade, reduz os conflitos entre os alunos e o bullying, ajuda os
professores a manter o controle da sala de aula e ajuda os jovens a serem mais
saudaveis e bem sucedidos na escola e na vida.

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais na escola, por
exemplo, permite ao aluno exercer autonomia e responsabilidade por suas atitudes,
e colabora para a preservacdo da sua saude mental. Dessa forma, desenvolver
competéncias socioemocionais na escola contribui para uma atitude preventiva,
evitando situacdes de bullying, ansiedade, depressao e outros tipos de transtornos.
Ao desenvolver essas competéncias 0s alunos passam a ter maior empatia com o
préximo, respeitando as individualidades, os limites pessoais e melhorando a

gualidade das relacbes atuais e futuras (Silva, 2020). Incluindo em seu curriculo



estratégias educativas para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
as instituicbes de ensino contribuem para a formagdo humana e integral do aluno,
permitindo que ele seja capaz de superar e resolver os problemas complexos e ter
uma vida profissional de sucesso (Silva, 2020; Barreto, 2021).

A organizagcdo norte-americana Casel (sigla em inglés para o Coletivo para
Aprendizagem Académica, Social e Emocional) defende beneficios do trabalho com
socioemocionais: além de melhorias nas notas das disciplinas escolares, instituicbes
gue seguem essa abordagem tém reducédo da taxa de evasdo escolar e menor
ocorréncia de casos de comportamentos destrutivos (como na geracao de conflitos)
(NOVA ESCOLA, 2018).

A Organizacédo para a Cooperacado e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
lancou um relatério com os resultados de uma pesquisa sobre Competéncias
Socioemocionais, que investigou as habilidades (competéncias de Abertura ao
Novo, Autogestdo, Engajamento com o Outro, Amabilidade e Resiliéncia Emocional,
integrantes dos Cinco Grandes Fatores, matriz de competéncias socioemocionais
também trabalhada pelo Instituto Ayrton Senna em suas propostas educacionais) de
estudantes de 10 e 15 anos de nove paises (Coldémbia, Coreia do Sul, Finlandia,
Estados Unidos, Turquia, Russia, Canada, Portugal e China). A pesquisa avaliou as
condicBes e praticas que promovem ou dificultam o desenvolvimento socioemocional
de criancas e jovens. O estudo é um dos primeiros esfor¢os internacionais para criar
um repositério de informacdes sobre as competéncias socioemocionais dos
estudantes, apoiando lideres e profissionais da educacdo a desenhar politicas que
fortalecam essas habilidades.

De acordo com a observacdo, estudantes com competéncias
socioemocionais mais avancadas tém maior perspectiva um desempenho mais
favoravel na escola e tém maiores possibilidades educacionais. Isso significa que,
para além de obterem bons resultados nas avaliacdes, eles também tém maior
tendéncia a ter ambicBes de continuar seus estudos apos a conclusdo do Ensino
Médio e possivel ingresso no Ensino Superior, por exemplo.

Conforme Bruening (2020), se o aluno tem um aprendizado em habilidades
socioemocionais na escola, ele é capaz de compreender melhor algumas questdes
gue podem surgir em sua casa. Entdo, ele aprende a ter boas relagdes com os

colegas, professores e mentores.



A partir da observancia das vantagens obtidas ao trabalhar competéncias
socioemocionais, torna-se entdo necessaria, entdo, a incorporacdo das
competéncias socioemocionais nas instituicbes de ensino, fazendo ajustes nos seus
curriculos escolares. O curso formativo escolar ndo deve ter apenas 0 compromisso
de aperfeicoar aprendizagens baseadas em habilidades cognitivas, mas sim a
finalidade de uma educacdo integral, contemplando em seus curriculos o

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais.

2 2 Impactos da pandemia nas emocdes das criangas

O ano de 2020 foi um ano desafiador, revelando uma seérie de sentimentos
nas pessoas como saudade, medo, raiva, desespero, tristeza, amor, gratidao,
esperanca. Uma grave crise mundial teve inicio com o surgimento de uma doenca
infecciosa, a COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China (OPAS, 2020).
Desde entdo, a Covid-19 desencadeou uma pandemia global de proporcdes
historicas com imensos desafios em todos os setores, e até julho de 2022
confirmaram-se no mundo 566.866.178 de casos de COVID-19 (CSSE, 2020).

Na tentativa de reduzir a ampla disseminacdo do novo Coronavirus, uma
série de medidas foram adotadas pelos paises. Dentre as medidas adotadas pelas
autoridades sanitarias para conter a rapida escalada do contagio da COVID-19,
destaca-se o0 distanciamento social que implicou no fechamento de escolas,
interferindo na rotina e nas relacdes interpessoais na infancia.

De um dia para o outro, cerca de 860 milhdes de criancas do mundo todo
deixaram de ir para a escola, se afastaram dos amigos e ficaram sem a
possibilidade de brincar ao ar livre (PORTINARI, 2020). Apesar do fechamento das
escolas ter sido potencialmente necessario para reduzir as taxas de transmisséao da
COVID-19 em muitos contextos, o impacto total desta medida no bem-estar das
criancas nem sempre foi considerado no processo de tomada de deciséo.

Nessa perspectiva, Golberstein (2021), afirma que diante dessa conjuntura,
deve-se atentar em especial para que as necessidades das criangcas emergidas no
contexto da pandemia sejam atendidas. Considerando-se que o perfil geral da

crianca saudavel requer basicamente consultas de rotina, imunizacdes e nao



demanda maiores cuidados de saude, € fundamental destacar o risco de se
tornarem menores os cuidados das demandas das criancas emergidas do contexto
da pandemia, nesse momento em que os profissionais da salde se apresentam
diante de novas e graves demandas de uma doenga, com alta taxa de mortalidade,
cuja fisiopatologia, tratamento e epidemiologia ainda nao estdo bem esclarecidos.

Neste tocante, dentre as principais mudancas observadas no comportamento
infantil, pode-se citar a dificuldade de concentracédo, alteragdo no padrédo do sono e
da alimentacdo, maior apego aos pais ou aos responsaveis, irritabilidade, medo,
soliddo, tédio e maior tempo de exposicao as telas. Diante disso, é essencial a
observacdo do modo como a crianga se apresenta, expressa seu emocional e se
comporta na rotina diaria no sentido de que seja possivel ofertar cuidados voltados a
amenizacdo e a prevencao dos impactos das implicacbes da pandemia ao
desenvolvimento dos infantes e comprometimento do desenvolvimento humano a
curto e longo prazo (Deslandes, 2020).

No que tange ao desenvolvimento humano, é de suma relevancia destacar
gue o desenvolvimento infantil depende de varios fatores, como o0 meio ambiente, a
natureza psicossocial e emocional da ambiéncia da crianca agregado a uma
maturacao do sistema nervoso central higido. Nesse viés, o desenvolvimento infantil
€ a dindmica que vai da concep¢do que cinge inumeros aspectos, desde o
crescimento fisico, maturacdo neural, comportamental, cognitivo, social e afetivo da
crianca, como cita a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

O distanciamento social e as alteracdes da psicologia infantil marcadas por
estresse psicoldgico, ansiedade, medo, preocupacado tém acentuado ou feito surgir
adversidades funcionais ou comportamentais nas crian¢gas, como mostra os dados
do Comité Cientifico Nucleo Ciéncia pela Infancia: 36% de dependéncia excessiva
dos pais; 32% de desatencédo; 29% de preocupacao; 21% de problemas no sono;
18% de falta de apetite; 14% de pesadelos; e, 13% de desconforto e agitacédo
(MATA et al, 2020).

Fica evidente que as criancas estao expostas direta ou indiretamente por toda
a situacdo que a pandemia implicou ao mundo. Elas estdo tendo que lidar com
modificacdes estruturais na vida, tais como: isolamento social onde ndo veem seus
avls ou amigos; mudancgas na rotina escolar sem a possibilidade de socializagdo, o

gue pode gerar, conforme destacado pelos autores, modificagbes de humor,



sintomas de estresse pos traumatico, depressao ou ansiedade; e destacando-se as
criancas que terdao de lidar com o luto dos familiares.

Dessa maneira, a comunicagcdo familiar apresenta efeito amenizador dos
medos e das insegurancas que as criancas podem estar sofrendo, ou seja, €
necessario que os pais e os cuidadores também se conscientizem e saibam
entender que esse € um processo delicado e novo para esse século, tornando-se
importante a abertura de fala para que as criancas possam externar seus

sentimentos.

2.2. Como trabalhar as competéncias socioemocionais com as criangas

Algumas teorias da psicologia da educacao destacam a funcéo das relacoes
socioafetivas para o progresso cognitivo da crianca, e um desses teoricos, Wallon
(2007), revela as emocgdes como primeira forma de expressao da crianca, que esta
articulada ao desenvolvimento cognitivo e motor. Nesse sentido precisamos dialogar
sobre essa triade — cognicdo, motor, afetivo - que contribuem para a formacao social
da crianca e seu desenvolvimento integral.

A escola como espaco institucional precisa organizar o curriculo tendo em
vista o desenvolvimento de habilidades socioemocionais nos alunos e, incentivar 0s
pais sobre a importancia desse outro aspecto da formacdo humana, afinal estamos
vivendo tempos em que se tornou comum dialogarmos sobre empatia, inteligéncia
emocional, saide mental e relacionamento interpessoal.

Nascimento (2021), diz que, nesse sentido, € necessario ampliarmos o
debate e fomentarmos nas escolas a organizacao curricular que abandone o carater
exclusivamente conteudista do curriculo escolar que marcou uma geracdo de
maneira tradicional, que super valorizava os contetudos, media a aprendizagem do
aluno por notas e nao levava em consideracao os fatores socioemocionais.

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais possibilita 0 aumento na
autoestima, o conhecimento de si, o autocuidado e o relacionamento com o outro.
Trazer esses conhecimentos para a escola faz-se urgente, sobretudo numa
sociedade em que ha padrdes estereotipados, aumento dos indices de estresse,

doencas psicossomaticas, ansiedade, depresséo.



Como afirmam Silva e Ferreira (2020, p. 14):

Através da Educacdo Socioemocional na sala de aula, é provavel que se
consiga diminuir a violéncia — extremidade da raiva —, que vem
assombrando toda uma sociedade. Em geral, percebe-se um crescente
aumento de suicidio, tristeza e soliddo na sociedade. A Educacao
Socioemocional ser4 capaz de diminuir as emogfes entendidas como
negativas ou destrutivas.

E imprescindivel falarmos das emocdes da infancia e os pais tém que
participar desse processo, afinal, eles sdo os encarregados de validar ou invalidar
determinados valores, saberes e comportamentos, portanto, devem participar junto
com a escola no processo educacional. Desse modo, torna-se necessario planejar
um programa escolar que, além de se preocupar com os contetdos sistematizados,
atentar para as praticas de formacao socioemocional de seus alunos.

Discutir sobre educacédo socioemocional nos anos iniciais da crianca precisa
ser um ato social, publico e coletivo, afinal, quando trabalhamos o desenvolvimento
humano na infancia, considerando, sobretudo o desenvolvimento infantil e pensando
nas acdes que essa crianca possa vir a tomar quando adulto, percebemos os
beneficios de um trabalho articulado quando se trata do aspecto socioemocional.

Levy (1999), aponta que uma crian¢ca educada emocionalmente tende a se
tornar um adulto equilibrado emocionalmente; autoconfiante em relacdo as suas
tarefas e sobre situacGes do dia a dia, mantendo autocontrole; melhor convivéncia
com outras pessoas, capacidade de refletir e pensar antes de tomar decisdes;
colocar-se no lugar do outro ao ser empatico, o que melhora consideravelmente as
relacGes interpessoais; desenvolve a capacidade de ouvir, dialogar e compreender
certas circunstancias. Percebe-se que a inteligéncia emocional contribui para o bom
convivio em sociedade e implica na saude mental.

Nesse sentido, para educar e cuidar considerando os direitos de
aprendizagem e os campos de experiéncia da pratica na Educacdo Infantil sédo
necessarios que a escola e, sobretudo os docentes desenvolvam préaticas que
direcionem o fazer a partir das competéncias da educacdo basica, sobretudo a de
namero nove, que trata especificamente sobre empatia, dialogo, resolucdo de
conflitos, trabalho cooperativo, respeito, acolhimento, diversidade, saberes,
identidades e culturas.

De acordo com Nascimento (2021), dentre tais praticas torna-se fundamental

a adocdo das seguintes medidas: A escola precisa repensar o curriculo e



desenvolver projetos pedagdgicos interdisciplinares que incluam o estudo das
habilidades socioemocionais entre as criangas, a realizacéo de atividades, oficinas,
apresentacdes culturais, e outros; E preciso preparar a equipe docente para que
estes também compreendam o sentido e o valor do desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, afinal, pouco adianta o professor ensinar seus alunos
a terem empatia, controle emocional se 0 mesmo nao tiver esse controle e
compreensao.

Além dessas praticas, a autora afirma também que a escola precisa estender
esse ensino a familia, pois os valores e aprendizagens socioemocionais sao para a
vida, pois, s6 sera eficaz ensinar a crianca na escola se em casa ela tera praticas e
exemplos totalmente diferentes vindos de seus pais.

O ensino das habilidades socioemocionais precisa estar presentes no
cotidiano escolar, na rotina dos professores com as criancas, roda de conversa,
contacdo de historias, expressdo de palavras positivas, incentivo, aceitacdo e
respeito. O uso da musica, danca, artes visuais, teatro também contribui bastante
para a expressao, assim como o planejamento de outros componentes curriculares e

durante as brincadeiras.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, ficou evidente que o aprendizado de habilidades
socioemocionais € fundamental para o desenvolvimento social, cognitivo e
emocional da crianca, e que essas habilidades devem ser aprendidas ainda no
convivio familiar. Neste caso, 0s pais sao o0s principais educadores do processo. No
entanto, ensinar essas habilidades exige que os proéprios individuos entendam o
conceito e o significado das emocdes, e as escolas podem ajudar a desenvolver
estratégias de ensino que as familias também possam usar no aprendizado de seus
filhos.

A escola, como instituicdo educativa precisa planejar um curriculo que
estimule a aprendizagem socioemocional, e esse curriculo tem inicio na elaboracao
de uma proposta pedagdgica que dé énfase ao ensino das habilidades

socioemocionais primeiro com a equipe pedagogica, em seguida que priorize no



planejamento anual, planos de aula e projetos didaticos, préticas diarias de
educacéo socioemocional e que inclua a familia e comunidade nesse processo.

A realizacdo de mais pesquisas relativas a inclusdo de competéncias
socioemocionais em ambientes de ensino é significativa. As acBes educativas
costumam partir de fora deste ambiente. A vida adulta, e a vida no trabalho,
requerem comportamentos e conhecimentos que o aluno empregard em seu fazer
social e profissional, no exterior do ambiente escolar. E que o docente utilizara para

conduzir seu alunado em um aprendizado integral.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
2018.

BRANTES, C. dos A. A.; GONDIM, S. M. G. Social And Emotional Competencies
In Elementary School: A Systematic Review. SciELO Preprints, 2022. Disponivel
em: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/4798. Acesso em: 11
jan. 2023.

CASARIN, T. Educacdo Socioemocional. Santillana Educacéo, 2020. Disponivel
em: https://www.modernacompartilha.com.br/metodologias-ativas-formacao-
professores/#:~:text=Dados%20mostram%20que%20a%20aprendizagem,serem%?2
Omais%20saud%C3%Alveis%20e%20bem. Acesso em: 03 de dez. de 2022.
Competéncias Socioemocionais Dos Estudantes. Instituto Ayrton Senna, 2022.
Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-
defendemos/socioemocional-estudantes/. Acesso em: 20 de dez. de 2022.
Competéncias Socioemocionais. Nova Escola. Sdo Paulo, 2018. Disponivel em:
https://novaescola.org.br/conteudo/12587/encarando-bullying-brigas-e-ansiedade-
nas-escolas-um-livro-digital-gratuito-em-pdf-sobre-as-socioemocionais. Acesso em:
12 nov. 2022.

DESLANDES, S.F; Coutinho T. O uso intensivo da internet por criancas e
adolescentes no contexto da COVID-19 e os riscos para violéncias auto infligidas.
Ciéncia Coletiva. 2020. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232020006702479&Ing=en.


https://www.modernacompartilha.com.br/metodologias-ativas-formacao-professores/#:~:text=Dados%20mostram%20que%20a%20aprendizagem,serem%20mais%20saud%C3%A1veis%20e%20bem
https://www.modernacompartilha.com.br/metodologias-ativas-formacao-professores/#:~:text=Dados%20mostram%20que%20a%20aprendizagem,serem%20mais%20saud%C3%A1veis%20e%20bem
https://www.modernacompartilha.com.br/metodologias-ativas-formacao-professores/#:~:text=Dados%20mostram%20que%20a%20aprendizagem,serem%20mais%20saud%C3%A1veis%20e%20bem
https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-defendemos/socioemocional-estudantes/
https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-defendemos/socioemocional-estudantes/
https://novaescola.org.br/conteudo/12587/encarando-bullying-brigas-e-ansiedade-nas-escolas-um-livro-digital-gratuito-em-pdf-sobre-as-socioemocionais
https://novaescola.org.br/conteudo/12587/encarando-bullying-brigas-e-ansiedade-nas-escolas-um-livro-digital-gratuito-em-pdf-sobre-as-socioemocionais
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232020006702479&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232020006702479&lng=en

GOLBERSTEIN, E., WEN, H., MILLER, B.F. Coronavirus disease 2019 (COVID-19)
and mental health for children and adolescents. JAMA Pediatria. 2020.
Disponivel em: https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2764730
JOHN, O. P., PRIMI, R.,, DE FRUYT, F., & SANTOS, D. Competéncias
Socioemocionais no INAF 2015: estrutura, histérico e avaliacdo. Relatério técnico
INAF 2016. Sao Paulo: Instituto Ayrton Senna e Instituto Paulo Montenegro, 2016.
LEVY, P. Cibercultura. Sdo Paulo: Ed. 34, 1999

MATA, I.LR.S. As Implicacbes Da Pandemia Da Covid-19 Na Saude Mental E No
Comportamento Das Criangas. Residéncia pediatrica. v. 10, n. 3, p. 1-5. 2020.
NASCIMENTO, K.O. O Ensino Das Habilidades Socioemocionais Na Educacgao
Infantil. In: VIl CONEDU, 7, 2021, online. Anais Eletronicos. Online, 2021. Disponivel
em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2021/TRABALHO_EV150 MD1_S
Al118 ID3726_29092021165805.pdf. Acesso em: 11 nov. 2022.

OPAS. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Folha informativa COVID-
19 — Escritorio da OPAS e da OMS no Brasil. 2020. Disponivel em: Folha
informativa COVID-19 — Escritério da OPAS e da OMS no Brasil — OPAS/OMS |
Organizacao Pan-Americana da Saude (paho.org)

PORTINARI, Beatriz. Os efeitos do confinamento na salude mental de criancas e
adolescentes. Jornal El Pais. Disponivel em: Coronavirus: Os efeitos do
confinamento na saude mental de criancas e adolescentes | Mamas & Papas | EL
PAIS Brasil (elpais.com).

RODRIGUES, M. C.; DIAS, J. P.; FREITAS, M. DE F. R. L. DE .. Resolucao de
problemas interpessoais: promovendo o desenvolvimento sociocognitivo na escola.
Psicologia em Estudo, v. 15, n. Psicol. Estud., 2010 15(4), out. 2010.

SILVA, B. B. D. C.; FERREIRA, M. C. P. L. Educacao socioemocional e suas
repercussées no  contexto  escolar. 2020. Disponivel  em:
http://repositorio.aee.edu.br/|jspui/bitstream/aee/17050/1/EDUCA%c3%87%c3%830
%20SOCIOEMOCIONAL%20E%20SUAS%20REPERCUSS%Cc3%95ES%20N0%20
CONTEXTO%20ESCOLAR.pdf . Acesso em: 05 dez. 2022.

TEIXEIRA, A.B. Habilidades Socioemocionais na Educacdo. Parana: Appris,
2020.


https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2021/TRABALHO_EV150_MD1_SA118_ID3726_29092021165805.pdf
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/2021/TRABALHO_EV150_MD1_SA118_ID3726_29092021165805.pdf

WALLON, H. A evolugéo psicolégica da crianga. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.



