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A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Marcia Susana Gongalves Limat
Natalia Silana Oliveira de Ataide?

RESUMO: Esta pesquisa teve por objetivo esclarecer como a psicomotricidade é
importante para o desenvolvimento intelectual, biolégico e social da crianga. A
educacédo psicomotorase faz presente no conhecimento que se relaciona com a vida,
pois proporciona descobertas do mundo exterior, compreendendo aspectos
intelectuais, motores e emocionais, que sdo respaldados em uma dialética que se
baseia em fundamentos sociais, psicoldgicos e organicos do ser humano. A fase mais
importante do desenvolvimento humano é a infancia e é preciso ter cuidado com essa,
gue abrangeo motor, cognitivo e afetivo. A metodologia utilizada foi de cunho qualitativo,
com base na pesquisa bibliografica a partir de livros, artigos, referenciais nacionais
fundamentado em autores como Alves (2012), Fonseca (2008), Lobo (2010) dentre
outros. O estudo buscou responder a questdo: De que forma a psicomotricidade
permite a evolucdo da crianca? Os resultados desse estudo apontam para a
compreensdao de que a educacdo psicomotora proporciona um avango no
desenvolvimento integral da crianca, oferecendo eficacia no seu crescimento e nas
suas aprendizagens.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacdo psicomotora. Aspectos intelectuais.

Desenvolvimento humano.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Infantil integra a educacéo basica como primeira etapa, oferecida
em creches e pré-escolas. Essa etapa € responsavel pelo desenvolvimento das
criancas de 0 a 5 anos com a oferta de creche e pré-escola, como esta descrito nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéao Infantil (BRASIL, 1999).

As instituicdes destinadas a educacéo infantil se caracterizam como espacos nao
domeésticos que constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados, as

guais as praticas pedagogicas que compdem a sua proposta curricular devem ter
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como eixos norteadores as interacdes e brincadeiras, que garantam experiéncias
gue: promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliagédo de
experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentacao
ampla, expressao da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da crianga.

No processo de desenvolvimento destaca-se a importancia de estagios a
serem observados, com destaque para a motricidade desde o nascimento.

Sendo assim, é importante entender as fun¢gdes que estdo relacionadas com
a psicomotricidade e que possam se expressar por meio do corpo, principalmente
descobrindo limites respeitando tempo e espago.

Este artigo parte do pressuposto de que o desenvolvimento da crianga néo
depende s6 dela, como do seu meio, onde a psicomotricidade sempre esta presente,
formando a personalidade a partir da singularidade da crianca e o dominio do proprio
corpo, e assim, interagindo harmoniosamente na vida social.

Considerando a importancia do tema, vale ressaltar ao profissional da educacéo
infantil 0o quanto é relevante a presenca dele na orientacdo e conducdo das
experiéncias geradoras de aprendizagens significativas para o desenvolvimento
humano harmoniosamente sociavel. Podendo formar um ser humano participativo,
critico e reflexivo das suas proprias acdes. Assim, este trabalho se faz relevante de
modo qualitativo mediante a investigacdo sobre a melhoria do comportamento e da
aprendizagem no ambito educacional envolvendo o ensino. O objetivo é esclarecer
como a educacdo psicomotora € de suma importancia para a formacdo do

desenvolvimento intelectual, bioldgico e social da crianca.

2 PROCEDIMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos basearam-se na pesquisa bibliografica que
tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o tema, tendo em vista torna-
lo mais explicito, assim entendendo o conceito de psicomotricidade, como ela esta
vinculada ao processo do desenvolvimento biolégico, social e intelectual da crianca.

Levando em consideracéo a pretensao do estudo, o trabalho se desenvolveu a
partir do levantamento de producdes de diferentes autores, que possibilitaram
confrontos, mas também, complementaridades na compreensdo do universo
investigado, e mediante a revisdo da literatura foi possivel a delimitacdo do recorte e

analise bibliografica, que segundo Fonseca (2002, p. 32):



A pesquisa bibliogréfica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como
livros, artigos cientificos e paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréafica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informag6es ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

Esta metodologia possibilita a identificagdo das possibilidades e lacunas no
campo do conhecimento investigado a partir da literatura existente. O presente
trabalho divide-se em trés secdes, no qual a primeira etapa foi embasada a partir dos
conceitos da autora Alves (2012), onde foi apresentado as fases do desenvolvimento
humano, dos autores Meur e Staes (1991), que enfatiza a psicomotricidade
relacionada com a motricidade. Foram apresentados ainda, os fatores que de acordo
com Fonseca (2008) sao fundamentais para um trabalho de forma integrada.

A segunda secao aborda a relacdo da motricidade com a psicomotricidade,
seguindo o raciocinio de Pulaski (1986) e de Fonseca (2010).

Na terceira secdo foram realizados estudos acerca da organizacdo da
psicomotricidade e a forma como ela permite a evolugédo da crianga com exposi¢cao
dos quatros estagios do desenvolvimento cognitivo, que s&o importantes no
entendimento da fase em que cada crianca se encontra, que sao: Sensorio-motor, Pré-

operatorio, Operatério-concreto e o Operacional formal. Foram destacados baseados

na teoria de conhecimento de Piaget, onde caracteriza cada fase, a partir do
amadurecimento de cada crianca.

Ha& ainda uma abordagem sobre a importancia da psicomotricidade nos
primeiros anos de vida, onde frisa-se o periodo da creche, local de grandes
construcfes psicomotoras. Em seguida foi exposto o papel da psicomotricidade na
pré-escola, e sua relacdo com o desenvolvimento fisico, emocional e social.

O presente trabalho foi realizado através de uma revisao de literatura, baseada
em conceitos de autores consagrados da area da Psicomotricidade. Para obtencéo
dos resultados, usaram-se 0s descritores: Psicomotricidade, educacao psicomotora,

aspectos intelectuais dialéticos. Desenvolvimento humano. Infancia.



3 A PSICOMOTRICIDADE NA INFANCIA

A educagdo psicomotora tem relacdo direta com a melhoria do
desenvolvimento intelectual, biolégico e social da crianca e que ela deve ser
concretizada levando-se em conta as necessidades do individuo.

De acordo com Alves (2012, p.87):

As fases do desenvolvimento humano séo comunsa todas as criangas, mas
as mobilidades fisicas, as diferentes maneiras de ser, 0 meioe o ambiente
familiar mostram que as criancas com idades iguais podem comportar- se
de maneiras diferentes.

No entanto, percebe-se que através do seu corpo a crianga consegue
descobrir o mundo, explorar situacbes, experimentar diversas sensacgoes,
conseguindo se expressar, percebendo-se e percebendo tudo que lhe cerca.

A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo
estdo intimamente ligados na crianga: a psicomotricidade quer justamente destacar
a relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a
abordagemglobal da crianca por meio de uma técnica. (MEUR E STAES, 1991, p.
5).

Ainda de acordo com o0s autores, para a maioria das criancas que
apresentamdificuldades escolares o problema estd no nivel das bases e ndo na
classe a qual chegaram. Para uma boa aprendizagem o pré-requisito € uma boa
estrutura da educacdo psicomotora, ou Seja, uma crianca que nao possui 0
esquema corporal constituido ndo coordena bem os movimentos. Como afirma
Alves (2012), “o corpo é
, portanto, o ponto de referéncia que o ser humano possui para conhecer e interagir

com o mundo”.

A partir da premissa de que a coordenacdo motora € importante para o
desenvolvimento escolar, o presente artigo esta voltado para a educacao infantil,
ondese inicia a vida social, afetiva e motora da crianca. De acordo com Alves (2004,
p.20) "o focoda psicomotricidade é trabalhar o homem como um todo, ou seja, toda

sua vida social,politica e econémica".



A Psicomotricidade é toda a acéo realizada pelo individuo, consigo mesmo e
com o outro. Existe um simbolismo com a intervencéo e a mediacdo dos gestos, a
importancia do didlogo tonico, das habilidades motoras, das posturas através dos
movimentos, a comunicacdo mediante a fala através das palavras que ajudam e sédo
capazes de modificar toda uma conduta. A Psicomotricidade pode proporcionar a
educacéo, a evolugéo psicomotora, de linguagem e dos atrasos que requerem um tipo
especifico de abordagem (ALVES, 2004, p. 12). Posto isto, assim, a psicomotricidade,
guando realizada de forma correta, proporciona, desde os primeiros dias de vida a
crian¢a, um desenvolvimento eficaz e continuo e é pelo movimento que ela estabelece
as primeiras formas de linguagem.

O desenvolvimento psicomotor quando acontece harmoniosamente, prepara a
crianca para uma vida social prospera, pois, ja domina seu corpo e utiliza-o com
desenvoltura, o que torna facil e equilibrado seu contato com os outros (ALVES, 2004,
p. 25). Dessa forma, a pesquisa deve levar aos profissionais da educacdo a
conscientizacdo de que € preciso que as criangas estejam sempre socializando umas
com as outras para o desenvolvimento, o crescimento e a aprendizagem.

A psicomotricidade apresenta um papel bastante relevante na formacao
humana, como também, contribui no preparo das criancas na transicdo delas da
educacéo infantil para o ensino fundamental, onde ocorre momentos de uma forte
mudanca no contexto escolar. Trabalha o individuo com toda sua historia de vida:
social, politica e econbmica. Essa historia se retrata no seu corpo. Estimula, também,
o afeto e o desafeto do corpo, desenvolve o seu aspecto comunicativo, dando-lhe a
possibilidade de domina-lo, economizar sua energia, de pensar seus gestos, a fim de
trabalhar a estética de aperfeicoar o seu equilibrio. Como afirma Caron (2010, p.6-
7)“Psicomotricidade é o corpo em movimento, considerando o ser em sua totalidade.
Engloba varias outras areas: educacionais, pedagdgicas e de saude, por ter o homem
como objeto de estudo.

De acordo com Fonseca (2008), existem sete fatores que trabalham de forma

integrada para que haja a organizacdo psicomotora global: a tonicidade, o equilibrio,

a lateralidade, a nocao de corpo, a estruturacado espacgo-temporal, a praxia global e

por ultimo, a praxia fina.



a) A tonicidade ocorre através das aquisicbes neuromusculares, do conforto tatil
e da integracdo de padrdes motores antigravidicos (muito presente do nascimento
aos 12 meses);

b) O equilibrio se manifesta na aquisicdo da postura bipede, da seguranca
gravitacional e do desenvolvimento de padrdes locomotores (dos 12 meses aos 2
anos);

C) A lateralidade se da a partir da integracdo sensorial, do investimento
emocional, do desenvolvimento das percepc¢des difusas e dos sistemas aferentes e
eferentes (dos 2 aos 3 anos);

d) A nocéo de corpo ocorre através da nocao do Eu, da conscientizacdo corporal,
da percepcao corporal e das condutas de imitacao (dos 3 aos 4 anos);

e) A estruturacdo espaco-temporal se manifesta por meio do desenvolvimento
da atencado seletiva, do processamento de informacfes, da coordenacdo espaco
corpo e da aptiddo da linguagem (dos 4 aos 5 anos);

f) A praxia global ocorre através da coordenacédo 6culo manual e 6culo pedal, da
planificacdo motora e da integracéo ritmica (dos 5 aos 6 anos);

9) Ja a praxia fina se da através da concentracdo, da organizacdo e da

especializacdo hemisférica (dos 6 aos 7 anos).

4 RELACAO MOTRICIDADE E PSICOMOTRICIDADE

A motricidade na obra de Piaget € um conjunto de habilidades com uma
grande importancia na construcado da imagem mental que vao sendo desenvolvidas na
infancia e envolvem ndo somente o ato motor em si, mas também a percepc¢ao visual,
sensorial, equilibrio, a lateralidade e o controle emocional (PULASKI, 1986).

Ao falar da relacdo da motricidade com a psicomotricidade, podemos seguir o
raciocinio de Fonseca (2010), que analisa a psicomotricidade como ciéncia, e que a
entende como a esfera multidisciplinar que explora as relacdes reciprocas entre o
psiquismo e o corpo, decorrente da personalidade evolutiva do ser humano, nas suas
inimeras expressoes afetivas, cognitivas e sociais. Neste fundamento, a motricidade &

assimilada como o conjunto de expressfes motoras, gestuais, corporais, hao verbais,



de natureza tonico-emocional, postural, somatogndsica, ecogndésica e préxica, que
certificam as manifestacdes do psiquismo.

No contexto da base tedrica da psicomotricidade, o psiquismo € configurado e
compreendido como o funcionamento mental integral, isto é, pelas percepcoes,
sensacbes, emocdes, condutas relacionais e sociais. E da competéncia desta
concepcao ativa, corporalizada e produtiva do psiquismo, todos os procedimentos
cognitivos que consistem, demandam, regulam e executam a motricidade, como um

retorno adaptativo intencionado e exclusivo da humanidade.

4.1 Relagao Psicomotricidade e Educagéo

Na etapa da educacéo infantil, a crianca procura experiéncias que envolvam seu
préprio corpo, associando desta forma conceitos e estruturando o esquema corporal.
Os guestionamentos sobre a psicomotricidade permitem a compreensao deque forma a
crianca obtém consciéncia do seu corpo e das potencialidades de se expressar por
meio do corpo, localizando-se assim no tempo e espaco.

Como destaca Fonseca (2010) “A psicomotricidade, estudada em pressupostos
e paradigmas claramente diferenciados da motricidade animal, é, portanto,
compreendida como suporte corpéreo das fungdes mentais, donde emanaa identidade
singular e plural do individuo, nos inUmeros aspectos da sua evolucdo complexa e
Unica, isto €, do seu desenvolvimento, da sua socializacdo e da sua aprendizagem’.

Segundo Lobo (2010) os estudos de Piaget avaliaram a evolucdo do
pensamento da crianca até a adolescéncia, procurando entender 0os mecanismos
mentais que o individuo utiliza para captar o mundo e entender sobre a mente humana
pelo desenvolvimento das habilidades cognitivas.

Posto isto, a teoria de Piaget presume que em relacdo ao movimento corporal,a
crianca vai se tornar autbnoma, pois seu corpo dara respostas sobre suas proprias
escolhas. A movimentacdo da crianca é essencial, pois trabalha as funcées motoras,
perceptivas, afetivas, proporciona a crianca explorar os ambientes, a sua expressao
espontanea e a vivéncia de situacdes reais que desenvolvem o seu cognitivo.

O processo que todo professor atravessa na sua profissdo de planejar e

estabelecer objetivos, devem seguir uma estrutura que proponha atividades que



oferecam para as criancas a estimulagdo do equilibrio, devem existir momentos
desafiadores que fagcam a crianga participar ativamente do seu desenvolvimento,
explorando, comparando, classificando e elaborando ideias. No ambito escolar é
importante ressaltar a importancia de os professores aproveitarem os conhecimentos
prévios que as criangas carregam com si e estimular atividades que provoquem nelasa
espontaneidade de comparar, ordenar, classificar, categorizar, excluir e formular
hipoteses.

LOBO (2010), afirma que Piaget propde em seus estudos quatro estagios de
desenvolvimento cognitivo, onde faz-se necessario o entendimento dos professores
nesses estagios, para que haja divisdes e direcionamentos de atividades que visama
formacdo corporal correta de acordo com a faixa etaria de cada crianca, pois sdo
neles que entendemos a fase onde cada crianca se encontra:

Sensorio-motor (de 0 a dois anos): A partir de reflexos neuroldgicos basicos, o0
bebé comeca a estruturar esquemas de acao para assimilar mentalmente o meio. A
inteligéncia € pratica. Os conceitos de espaco e tempo, permanéncia do objeto e
aquisicao do esquema meio-fim (sequéncia), por exemplo, sdo construidos pela acao.
O contato do bebé com o meio é direto e imediato inicialmente, a partir de reflexos
motores, sem representagcdo e pensamento.

Pré-operatorio (dois a sete anos): A crianca se torna capaz de representar
mentalmente pessoas e situacdes, maneja frequentemente os simbolos e age por
simulacdes: “‘como se” (jogos de faz de conta). Sua percepcdo € global, sem
discriminar detalhes. Deixa-se levar pela aparéncia sem relacionar aspectos. E
centrada em si mesma, pois ndo consegue colocar-se no lugar do outro. Apresenta
dificuldades para resolver tarefas l6gicas e matematicas.

Operatério-concreto (sete a 12 anos): Nessa fase, a crianca ja é capaz de
relacionar diferentes aspectos e abstrair dados da realidade, € mais objetiva. H4 um
progressivo dominio das tarefas operacionais concretas (seriacdo, classificacéo, etc.).
N&o se limita a uma representacdo imediata, pois ainda depende do mundo concreto
para chegar a abstracdo. Pode também refazer um trajeto mental, voltandoao ponto
inicial de uma situacao.

Operacional formal (12-15 anos e vida adulta): A representacao agora permitea
abstracdo total. A criangca € capaz de pensar em todas as relagfes possiveis, para
explicar um determinado fenémeno logicamente. Utiliza uma quantificacdo

relativamente complexa de proporc¢éo e probabilidade.



Para a teoria de Piaget o nivel mental demarca o que o sujeito consegue
realizar, se a crianca obteve habilidades motoras desenvolvidas, ela consegue
acompanhar as atividades propostas: Em Piaget, entende-se que o desenvolvimento
motor serve como um limite para adequar o tipo de jogo a um nivel evolutivo do aluno.
(LOBO, 2010 p.21).

Baseada na teoria de conhecimento de Piaget, guia-se um estudo mais fixado
nos estagios sensorio-motor e no pré-operatério, onde caracteriza a educacaoinfantil:
O primeiro estagio de Piaget corresponde a fase que, a partir do amadurecimento, a
crianga passa a se perceber no seu meio ambiente. Essa fase écaracterizada pelas
experiéncias vividas. A crianca necessita ter as suas proprias vivéncias, pois é pela
sua exploragdo, que ela descobre e compreende o meio em que vive. Essa
compreensao caracteriza que mesmo a crianga nao realizando reflexdes sobre suas
atitudes, ela se adequa a diversas situagdes que surgem.

O segundo estagio de Piaget corresponde a fase em que acontece a
organizacdo da estrutura corporal devido a maturidade alcancada, que propicia a
crianca a desenvolver atividades propostas. E a fase onde ha um maior dominio do
corpo e maior dissociacdo dos movimentos, 0 que faz com que a criangca passe a
aperfeicoar seus movimentos. O corpo da crianca passa a ser ponto de referéncia,
onde se situa em seu espago e tempo.

Com base nos estagios mencionados de acordo com a teoria de Piaget, a
finalidade pedagogica esta direcionada nos alunos e surgem de atividades que tenham
como objetivos formar a crianca corporalmente, estimulando assim a sua autonomia e
auxiliando nas atividades diarias, como estabelece Lobo (2010) “ Piaget afirma que a
crianca necessita ser autbnoma, construindo a capacidade de estabelecer relacdes
cooperativas e construindo um sistema de regras morais e operatorias” (p.18).

Um outro famoso estudioso que podemos citar é Vygotsky (1997), que de
acordo com ele os principais objetivos da psicomotricidade séo: consciéncia do proprio
corpo, dominio do equilibrio, controle e eficacia das coordenacdes globais, controle da
inibicAo voluntaria, controle da respiracdo, organizagcdo do esquema corporal,
orientacdo no espacial, temporal e espaco-temporal.

Os estudos de Lobo (2010, p.19) expdem que para Vygotsky o que torna uma

pessoa humana é sua capacidade de imaginacéo.



Seguindo o estudo de Vygotsky (1984,p.97) ele estabelece uma conceituagao
gue tem sido utilizada nas experiéncias educacionais que se chama zona de

desenvolvimento proximal (ZDP) e que define como:

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucao independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a orientacéo de
um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais capazes.

Essa zona determina na crianca a percepcdo mental e corporal, onde é
percebido que existe um limite entre o que ela ndo consegue realizar sozinha e as
instrugdes que ndo consegue compreender, definido como a zona de desenvolvimento
proximal para a aprendizagem, onde se explica o conhecimento real que a criangca
possui (Nivel de Desenvolvimento Real), que é 0 que ela consegue realizar sozinha.

A educacao infantil tem uma funcdo de grande importancia na formacdo do
individuo e os primeiros anos de vida sdo de fundamental relevancia para o
desenvolvimento da crianca. Neste periodo de creche, a criangca necessita de um
desenvolvimento norteado para a psicomotricidade, que € responsavel pelo
desenvolvimento motor da crianca. Portanto, construgcdes psicomotoras devem ser
incorporadas e experiéncias motoras adquiridas, pois a crianca precisa de uma
estruturacao espago-temporal para o seu esquema corporal.

Segundo o objetivo da Base Nacional Comum Curricular - educacéo infantil, esta
descrito que “ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas
criancas, diversificando e consolidando novas aprendizagens” (BRASIL, 2018, p.3).
Sendo assim, as aprendizagens nesse periodo devem ser através de atividadesludicas,
gue sdo atividades significativas para as criancas, como, motricidade fina e ampla,
atividades que possibilitam ao corpo se deslocar no espaco. Ao trabalhar a
psicomotricidade na educacao infantil, possibilita-se uma educacdo que gera
potencialidades intelectuais, afetivas, cognitivas, sociais e motoras da crianca.

A primeira infancia equivale as criancas dos 0 aos 6 anos de idade, um periodo
muitissimo importante na vida da crianca, pois corresponde ao inicio do seu
desenvolvimento fisico, emocional e social.

Neste periodo da vida da crianca, € fundamental um ambiente seguro, acolhedor
e afetivo que possa desenvolver ao maximo as suas competéncias.

De acordo com David Gallahue (2003), “ o desenvolvimento motor é parte de

todo o comportamento humano. Os desenvolvimentos cognitivo, afetivo e motor estao



relacionados. Gallahue ressalta que a crianga que conhece as suas habilidades e o
seu corpo e como ele se movimenta no espaco desenvolve estruturas cognitivas que
podem facilitar as suas atividades de carater intelectivo.

Na perspectiva da pré-escola, € importante valorizar todos os estimulos
possiveis, principalmente o motor para que as criancas construam habilidades que
serao essenciais para um desenvolvimento saudavel.

As criancas tém necessidade de descobrir, explorar, conhecer e viver
experiéncias através do corpo, que é capaz de expressar todos sentimentos e
emocOes, e a psicomotricidade assume um papel ativo no que diz respeito ao
desenvolvimento motor, realizando um trabalho importante a linguagem corporal, isto
€, a0 movimento e a expressao.

David Gallahue (2003) defende que, se compreendermos o desenvolvimento
motor das criancas, entendemos a adolescéncia e a vida adulta das pessoas, 0 seu
progresso desde o nascimento até a morte. Entdo, quando vocé entender esse
caminho, sentir-se-a um professor, um treinador, um pai e sabe como intervir e ajuda-
lo nessa longa jornada”.

Levando em conta esta teoria, é evidente o quanto a psicomotricidade na preé-
escola desempenha um papel fundamental, pois através do movimento a crianca

adquire conhecimentos por meio do seu corpo, das suas percepcdes e sensacoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de estudos e pesquisas desenvolvidas neste trabalho, potencializou-se
gue o objetivo principal da psicomotricidade é contribuir para a crianca 0 seu
desenvolvimento geral da melhor maneira possivel e que o bom desenvolvimento
motor contribui para o desenvolvimento ndo so fisico, mas consequentemente afetivoe
cognitivo. A crianca conseguird todas as possibilidades para movimentar-se e
descobrir o0 mundo. E fundamental destacar que a crianca se percebe e percebe o
mundo exterior através do seu corpo.

O presente artigo apresentou uma abordagem sobre a psicomotricidade e a
educacédo psicomotora, no qual a mesma possibilita 0 desenvolvimento da crianca e
proporciona aquisicdo de habilidades que facilitam nas aprendizagens escolares, pois,a

psicomotricidade quando se integra a vida escolar, favorece a crianga no controle



da sua motricidade, visto que, uma crianga quando nao apresenta habilidades
psicomotoras, apresenta desigualdades que se evidenciam principalmente através de
distarbios psicomotores que dificultam a sua integracdo como pessoa.

Portanto, pode-se verificar que a psicomotricidade pode contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga e tem um papel importante na educagéo infantil,
onde oferece oportunidades para que sejam criangas com autonomia, tendo assim,

um melhor aprendizado.
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